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CONSEJOS PARA CUIDARLOS

Dependiendo de si tu cabello es liso o rizado, deberas cuidarlo de_una forma
u otra. Te mostramos todos los tips para presumir de melena, iapuntal

wssenenns POF Carolina Madrid. Asesores: Pelo rizado, Ana Lérida (anarabyanalerida.com); Pelo liso, Alex Sestelo (alexsestelo.com) ...

LEGIR los cuidados

especificos para tu tipo

de cabello es muy

Importante para sacarle

el maximo partido. No es lo
mismo tener una melena lisa que
una rizada y, aunque comparten

ciertas necesidades como la hidra-

tacion, los cuidados vy los produc-
tos que necesita cada una son
diferentes. Si quieres lucir

una melena perfecta todos los
dias del afo, tengas el pelo liso

o rizado, presta atencion, ya

que aqui te mostramos todos

los consejos que necesitas para
conseguirlo, de la mano de

los mejores expertos.

Pelo
RIZADO

Lavado

El lavado del pelo rizado es algo
mas complicado que el de las
melenas lisas y requiere mas

42 Wyida

tiempo y paciencia. Aunque tam-
bién tiene ventajas, y es que
normalmente basta con lavarlo

dos o tres dias a la semana, a dife-

rencia del liso que necesita mas
lavados. Debes lavarlo siempre
con productos que no contengan
sulfatos para proteger el cabello
de roturas. Para devolverle la

humedad y |a suavidad al rizo, usa

un acondicionador o mascarilla
especiales para cabello curly.

Hidratacion

Es muy importante que hidrates
siempre tu cabello después de
cada lavado con mascarillas
especiales para cabellos rizados.

Si quieres darle un
toque mas desenfadado
a tu cabello rizado,

una buena opcion

es hacerte

un recogido alto

Se recomienda también que sean
productos sin sulfatos y sin para-
benos para no dafar los rizos.

Presume de rizos

Si mantienes hidratado
tu cabello, conseguiras
unos rizos bonitos.

SALMA HAYEK
utiliza texturizadores
para lucir sus rizos sueltos.

BERTA VAZQUEZ, |
con un mofo alto, perfes |
si tienes pelo rizadc
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. l * /{/:y,;{/,//ﬁwy”’/; -

/

)

35%

de las mujeres
utiliza secador
para secarse e
pelo tras el lawado
El resto prefiere
dejario secar 2
aire
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28%
De las mujeres
tienen el pelo liso,
frente a un 11%
que lo tiene
nzado. El resto, lo
tiene ondulado
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TUS ALIADOS PARA PELO LISO

»Acondicionador, de Kérast

KERASTASE . 3590€
—— S l ‘ l » Sérum, de Schwarzkopf. 20
| - e : »Volumizing gel, de Naturali
= i . 28€
gll‘?' . »Spray, de La Biosthétique. 2

»Mascarilla, de Wella. 11,7
»Plancha, de Ghd. 186,14




Liso perfecto

f Lo mas importante para
 Jucir un pelo liso bonito
es que tenga volumen.

LA REINA LETIZIA,
con un recogido medio
muy elegante, ideal para

pelo liso.

CHIARA FERRAGNI

pule su melena lisa

por la zona de la
cabeza.

Recuerda aclarar siempre la mas-
tarilla y el acondicionador solo

un 50%, ya que el cabello rizado
8 muy poroso y necesita mas
agua e hidratacion.

¢Cémo peinario?

Tras el lavado, se recomienda
aplicar siempre productos de
acabado sin siliconas especiales
Para cabellos curly, que potencia-

ran el rizo, No olvides que debes
desenredar slempre tu cabello con
un peine de pia muy ancha para
obtener un rizo mas abierto.
Nunca cepilles el cabello con un
cepillo, ya que desharas el rizo.
Finaliza tu rutina de cuidado del
cabello con una locién o sérum sin

aclarado que desenrede bien y
texturice el rizo,

Secado

En invierno debes secar el cabello
con secador, pero con el aire no
muy caliente para evitar el encres-
pado. También debes usar toallas
de algodoén. En verano, lo mejor es
dejar el cabello enrollado el maxi-
mo tiempo posible en un turbante
de algodon para que absorba el
agua y despueés dejarlo al natural
sin tocarlo demasiado.

Pelo
LISO

Lavado

El pelo liso debe lavarse todos los
dias con productos especiales
para este tipo de cabello. Estos
productos son especiales porque
contienen una cantidad limitada
de humectante para no quitarle
cuerpo al cabello. Recuerda usar
siempre agua templada o fria al
aclarar el champu y el acondicio-
nador para que las cuticulas se

cierren. Crea una sensacion de bri-

llo mayor y evita el efecto puntas
abiertas. También es muy impor-
tante que solo utilices acondicio-
nador en la zona de las puntas y
de forma moderada, ya que su
exceso puede apelmazar el pelo
y hacer que la melena luzca
aplastada y sin forma.

Hidratacidn

El cabello liso también necesita
hidratacion. Puedes usar aceites
ligeros 0 ampollas para cabello
liso, pero recuerda siempre que
solo debes ponerlo en las puntas

Volumen

Las personas con cabello liso sue-
len quejarse de la falta de cuerpo
o volumen de su melena. Y es que
este tipo de cabello requiere de
atenciones especiales para mejo
rar su apariencia, ya que si no se
hace es facil que luzca pobre y sin
cuerpo. Una forma de agregar
volumen natural a los cabellos
lisos consiste en secarlos siempre
boca abajo, evitando en lo posible
las herramientas de calor. Si se
utilizan en exceso, el pelo se va a
deshidratar y se va a volver opaco
y quebradizo.

El problema principal
de las melenas lisas es la
falta de volumen.

Un truco para un efecto
mas voluminoso es
secarlo boca abajo

¢Cémo peinarlo?

El cepillado es un paso muy
importante a la hora de cuidar el
pelo liso. Debes cepillarlo siempre
antes de cada lavado para evitar
enredos.

Secado

Lo ideal, sobre todo en verano, es
no usar secadores, pero si utilizas
un secador o una plancha para ali-
sar mas tu cabello, es importante
que antes de hacerlo pongas un
producto especifico para proteger-
lo del calor que generan estos
aparatos, @
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