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BELLEZA
Objetivo posverano:

piel luminosa
+ filness sensato




[
20/ 087 2022
582.86 cnt (93%

Val or Informativo
V. Econéni co (VP)

marieclaire =

Prensa Escrita (Espafia)

Pagi na

110

Di f usi 6n
Audi enci a

55 169 EUR
27 695 EUR
151 343
91 583
155 583

Queda prohibida la distribucién, copia o reproduccion de este articulo si no dispone de la licencia correspondiente con los titulares de los derechos de autor.

1 AEAHEEAD AEHE
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RENUEVA
EL CUERPO

“El otofio &= la 2poca ideal para
oy B el recuparara che
las agresiones ded verano y
restablecera en projundidad.
M by e olvickar &l gunas
partes del cuerpo, coma las
mares, Esla zona as ung de las
mas afectadas por &l sal,
Durants esta época lBs manos
pusdan eslar mas resacas dalo
habitual & incluso es posibla
fLie apaaican manshas, ES
necezano hidratarias bean con
Lir Daiena crema g manos o
uin acale comoral para mayor
hidratacien”, explica Carmen
Mantin, mdcben sspocalzacs an
IMedicing Estética msanw.
thracamnenmartin e, desda
Madrid. Mo e ohvides da la
etfelimeldn. "Bl cuenpe tambien
requiere de sxinkaciones
pedddicas. Estas lograran
amasimar las cahdas mueras
ecumuladas por el excesn de
ol La pial quaclard renovada v
Preparca [ un Dusn
tratarmi=nta hidratante. Tameden
recoemiknda al e ca cakes Sin
jabdn o productos con mantacs
ta Karitd, acaia de almandras o
rieaa mosqueta daspuss de la
ducha®, afade Maria Pérar da
Villaamil. directora dal
Caniroklem (W centremam
com. en Madnd.
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REVITALIZA
EL ROSTRO

“Adamis da las pautas
genarales, gue consisten en
refomar las costumbras
ealdables, podemos
apoyarmos an tratamientcs
Bsteicos Qua oS ayuden a
consequir el aspecto ideal para
riestra poal. E= ol moenento de
renisar manchas o lunaras, por
&l =8 obeerve algon cambio o
dafio sospecheso en la pil. Es
fundemental comtinusr
protegindonos del sol. Alngua
¥a nNo vEyaImos & astaren lg
pleva. &8 imporianis Seguir
aplcindonos prolector solar,
para prevenir el anvejecimisnto
prefratuen die & peal® | adviorta
la doctora Cammen Martin. "Es
&l momenio de raalizar n buen
tratarréarto facial. En casa, 58
puieca FEcLITr &8 producios
dammocosrmaticos que incluyan
ingrediantes trelentes como la
s mosquety, & acaita de
joisha, la vitarning E, &l axtraslo
da té negro... Un plus sara la
abrmartacidn; 51 e mca on
vitBrmaEngas y minarales, aportard
alamanio:s esanciales ala
nutricicn de la pisl, Las nueces,
le= @mendras, s semilas da
sésamo o |a espinidna ayudarin
& megorada”, afade Dandel
harin, cosmeddlogs y diractior
iz Sartum P santum,es),
an Maadahonda (Madnd),
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REPARA
EL CABELLO

“Tras sl varanno, sl cabelo asta
deshidratado, ha perdido e
coior, presania las puntas
ablartas, falta de brillo.

Para restablacer 5u hidhratacian,
ga debe recurrir a mascarias
profesicnales. que aporaran los
nuirientes y acedes naturales
pardidos. Para las malenas
tefides 0 con mechas, e
recamierda uh bafho de colos,
un tinbe wagetal, sin amonisca,
con el que recupemr el brilio v
2 taxtura perdida, Si las puntas
gs5tdn demasado abiartas, o
mejor 88 cortar unas ires dedoa
¥, a partir d& ahi, refomar la
ruting de cusdados capilaras,
con producios més adecuados
a risestras necesidedas ¥ eviler
an loe posible e uso dal sacador
y las planchas®, explica Alex
Sosinlo feww seionalaxsastein,
o), eskilsia v direcior del
salén que fieva su nombra, en
Maadrid. "Cuando los
acondicionadores y mascarilas
N Son sullckantes, 6 puade
optar par un tratamisnts de
chaque én &l saldn o utilizar
acailes capilaes que combatan
la sequedad™, afada Manina
Moran, direciora fecnica da
Maturaimeanta Espana (s
najuralmeaniespain. com
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