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TU MELENA 
ES UN LIENZO

EL PELO ES EXPRESIÓN, PERSONALIDAD Y REFLEJO DE QUIEN SOMOS 
O QUEREMOS LLEGAR A SER. POR ESO, CUANDO DAMOS UN GIRO A NUESTRA 

VIDA, EMPEZAMOS SIEMPRE POR EL CABELLO. CÓRTALO,
TÍNTALO Y PÉINALO CON LOS CONSEJOS DE LOS MEJORES EXPERTOS.

por Alba Pastor

Cortes
FLEQUILLOS
MAXI
"Para esta tem porada, el 
flequillo es el acceso rio  estrella 
que se ad ap ta  a  todos los 
estilos y  personalidades.
La gran tend encia son los 
flequillos largos y 
despuntados, ligeram ente 
desordenados, que aportan 
un toque desenfadado  y 
juvenil. Por otro lado, el 
flequillo cortina sigue siendo 
una ap uesta segura y el 
flequillo recto  y denso 
tam bién h ace  su regreso, 
recordando la  esté tica  de los 
70", d ice  Á lex Sestelo, estilista 
y d irector del salón que lleva 
el mismo nom bre (M adrid).
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1. Bruma para el cuerpo y el 
cabello The Ritual ofSakura, 
de Rituals (19,90 €).
2. Bálsamo Termobalsam, de 
Eva Professional (16,04 €).
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MEDIA MELENA
"Se ha convertido en uno de los cortes más solicitados. La 
m edia m elena es un peinado que recuerda a  la tendencia 
Oíd Moneyy. adem ás, es muy sencillo, perfecto  p ara 
gente que busca com odidad y sencillez. A m í m e gusta 
cortar en seco  y justo por encim a de la c lav ícu la  p ara 
sa ca r el m áxim o partido", d ice  M aría Roberts, hairstylist de 
Studlo 25 y M adart (M adrid).

MELENAS XS
"Para 2025, las tendencias en cortes de cab e llo  fem enino 
Incluyen una m ezcla d e estilos clásicos y m odernos. 
D estacan : el bob actualizado  con variaciones com o el 
sleek bob, el Sharp bob o el bob al natural; ca p a s y texturas 
suaves; flequillos; estilos mixie y boyish: y shaggy haif', 
exp lica  Jehosua Vogele, halr stylist y makeup artistde 
L'O réal Professlonnel.
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Colores

CASTAÑOS CON LUZ
"No es solo un m arrón oscuro; su profundidad y esos sutiles 
reflejos lo hacen  brillar con luz propia, realzando la  textura 
de tu cab e llo  de m anera esp ectacu lar. Una fusión entre 
e leg an cia  y m odernidad. Este tono es Ideal p ara aquellas 
que buscan un cam b io  atrevido sin perder su esencia", 
exp lica  A lb a Esteban, co fundadora d e  A lchem y Lab 
(M adrid) y em bajadora de L'O réal Professbnnel.

PELIRROJO ROMÁNTICO
"El rojo sigue siendo uno de los tonos m ás versátiles y 
atrevidos p ara quienes buscan un cam b io . Este año, 
la pa le ta  se expande con tonos profundos com o burdeos 
y ca o b a , pero tam bién con opciones m ás vibrantes com o 
el rubí o e l ce reza . Transmite fuerza y pasión. Ideal para 
m ujeres seguras de sí mismas", d ice  V íctor del Valle, 
hair&makeup artisty em bajador de L'O réal Professlonnel.
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1. Macarilla One Minute 
Wonder, de Moncho 
Moreno (19,90 €).
2. Exfoliante purificante 
para cuero cabelludo, 
de MoroccanOil (37,30 €).
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1. Champú Hair Prodigieux, 
de Nuxe (24,99 €).
2. Mascarilla Ultímate
Repair, de Wella (37,99 €). ,

RUBIO CÁLIDO
"Sem ejante a  las dunas cá lid as del desierto, este rubio 
cálido , con m atices dorados, funciona muy bien y ahora 
mismo está muy en tend encia . Un dorado en una versión 
m uy c la ra  y con m ucho m agnetism o, que le d a m ás luz al 
rostro. Adem ás, se ap lican  ra íces suavizadas p ara  un 
m antenim iento m ás cóm odo", d ice  Adrián Pardo, director 
de Adrián Pardo Halr Studio (M álag a).

RUBIO PLATINO
"Para aquellas que no quieren estar pendientes de las 
can as, pero tam poco renuncian a l rublo, esta tonalidad 
com bina m atices tostados con platinos y cen iza que se 
entrem ezclan dando cuerpo a  la m elena. Las can as 
aportan m ás profundidad a  la m elena, un m odo inteligente 
de sacarles partido", d ice  Carlos O rtigosa Blas, natural hair 
color artist y em bajador de L'O réal Professionnel.

1. Blonde + Repair System, 
de John Frieda (c.p.v.).
2. Champú Care Silver 
Savior, de Keune (21,95 €).
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Peinados

1. Preparador Flex Shaping 
Hairspray, de Living Proof 
(29 €). 2. Laca, de Kemon 
(c.p.v.).

COLETAS CON UN TWIST
"Ideal p ara cualqu ier rostro. En 2025 llegarán com o 
tend encia , con un a ca b a d o  pulido y ap licand o  detalles 
que las transform an y las sacan  d e  su lado m ás 
convencional. Los lazos creados con  el propio pelo o con 
m ateriales lujosos las convertirán en elegantes", d ice  
M ónlca Duque, d irectora de Salón Seensay (Santander).

MUY USO
"Este recogido es muy versátil y efectivo  para cualqu ier 
ocasión . Para pelo liso este peinado es Ideal ya que puede 
ad aptarse a  mil y una opciones. Adem ás, e l m aquillaje 
y e l estillsmo determ inarán el tono del pe inado, m ás 
desen fadado  o elegante", d ice  M° José Llata, presidenta 
de Intercolffure España y d irectora de Peluquería Uata 
C arrera (C an tab ria ).
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SEMIRRECOGIDOS
DESHECHOS
"La base a e  este peinado es una onda de estilo sirena, con 
un a cab a d o  relajado com o el que de ja el ag ua sa lad a del 
m ar d e form a natural. La parte superior la lleva sujeta en un 
sem irrecogldo, pero sin restar volum en a  su m elena", d ice  
C haro G arcía , d irectora de llitia Beauty & Science (V izcaya).

EFECTO WET
"El e fecto  wet continuará reinando en 2025. Este tipo de 
acab ad o s nos aportan m ucho glamur, de form a muy fácil. 
Precisam ente, en cabello  corto el resultado es muy 
atrevido , m ás aún si lo acom pañam os de un acceso rio . 
Favo rece a  rostros delgados y con las faccio n es m arcadas", 
d ice  C onchl Arlas, fundadora de Cam pos Curlyhalr 
(G ran a d a ), y  de Id m arca CCH  by Cam pos Curlyhalr.
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