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DA RIENDA SUELTA 
A TU MELENA

EL VERANO DE 2024 NOS DEJA NUEVOS CÓDIGOS CAPILARES C O N  LOS QUE EL 
CABELLO SERÁ PROTAGONISTA GRACIAS A  CORTES, PEINADOS Y COLORES.

por Celia Gijón

color

1. Aceite capilar reparador N°7, de Olaplex 
(29,50 €). 2. Mascarilla de coloración temporal, de 
Wella Professionals (12,99 €). 3. Acondicionador 
sin aclarado, de Drunk Elephant (37,99 €).

CASTAÑOS
MUY LUMINOSOS Y NATURALES
"Lo más en tendencia ahora mismo 
son los reflejos dimensionales 
caramelo. Este estilo, sutil pero 
impactante, aporta mucha luz sin 
alejarse demasiado del color natural.
Es perfecto para cabellos castaños o 
castaños claros", asegura Álex Sestelo, 
estilista y director del salón que lleva su 
nombre. En esta época, confirma que 
las mechas balayage de tonos cálidos 
-como cobre y miel- pueden dar 
mucha luz en un efecto "besado por el 
sol" Ideal para cabellos más oscuros. Y 
para las que buscan un cambio no muy 
drástico, aconseja el color bronde. "Es 
una mezcla perfecta entre los tonos 
rublos y marrones, aportando textura y 
contraste a la melena. Sobre todo 
otorga la luminosidad natural que está 
tan presente hoy día", añade.
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PELIRROJOS
CON MATICES CÁLIDOS
María Roberts, ha ira rtis t de Madrid e Ibiza y especialista en color, nos asegura que “los 
pelirrojos han llegado para quedarse. Desde el soft Cooper, pasando por cowboy  Cooper, 1 
hasta los chocolates más cobrizos. Son tonos que aportan muchísima luminosidad al rostro, 
consiguiendo efecto buena cara para las más blanqultas, y con contrastes de luz para las 
más morenas". Esta profesional con dos salones propios -Madart Halr y Studio25- declara 
que aquellos con matices más caramelo serán tendencia absoluta en estos meses, pero que 
todos tendrán buena acogida por su fácil mantenimiento gracias a las mascarillas de color.
Para cuidarlo y conservar el tono durante más tiempo, recomienda “usar cepillos sin bolas 
en la punta, mucha hldratación y desenredar el cabello en seco para no partirlo”.

1. Acondicionador 
sin aclarado, de 
Rulls (25,99 €).
2. Champú 
capilar
purificante, de 
Aveda (19,99 €).
3. Spray protector 
de calor para 
pelo teñido, de 
ghd (25,20 €).

RUBIOS
PARA UN EFECTO BRILLO
Para las adeptas a este color, su versión más clara está 
de vuelta (si es que alguna vez se ha ido). "El rubio 
platino siempre lo hemos visto en todas sus vertientes: 
más ceniza, más dorado... Este aporta muchísima 
luminosidad. De hecho, si quieres que tu pelo brille y no 
quede mate, recomiendo no abusar de los champús 
violetas para dar paso a cosmética capilar para cabellos 
teñidos y así mantener el pelo brillante por más tiempo", 
declara el ha/rdesigner Juandiegoteo. Además, él 
apuesta por las favorecedoras mechas halo, que se 
consiguen aplicando un tono más claro alrededor del 
rostro para iluminarlo y crear diferentes dimensiones.

1. Champú para pelo 
rubio, de Kérastase 
(30,40 €). 2. Crema 
sin aclarado, de 
Revlon (19,99 €).
3. Spray anti- 
encrespamiento, de 
Color Wow (50 €).
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MINI BOB
MUY CORTO Y FÁCIL DE PEINAR

"Es un corte que año tras año 
aparece en las pasarelas de todo el 
mundo, pues desprende elegancia 
y vanguardia. Sus líneas simétricas 

son perfectas para realzar la 
mandíbula y exponer el rostro. Es 

ideal para rostros angulosos, 
ovalados o más alargados, pero 
siempre tendremos que tener en 

cuenta cada tipo de faz para 
adaptarlo de forma que nos haga 
resaltar nuestros rasgos", afirma 

Elias Pedrosa, director creativo de 
Oculto Hair Club Madrid y 

Marbella. Este especialista asegura 
que es un corte que rejuvenece y 

hace que el cabello se vea más 
sano y denso, y por esto mismo es 
ideal para personas con el cabello 

fino que quieren más densidad.

1. Moldeador de pelo Airwrap, de Dyson 
(549 €). 2. Champú en seco, de Living 
Proof (14,95 €). 3. Champú anticaspa, 
de L'Oréal Professionnel (24,99 €).

1. Acondicionador, 
de Rituals 
(12,90 €).

2. Bruma anti- 
encrespamiento, 
de M oroccanoil 

(12,99 €).
3. Champú para 
cabello fino, de 
Ouai (29,99 €).

FLEQUILLOS
PARA CADA TIPO DE ROSTRO
Para el conocido peluquero italiano 
Rossano Ferretti, quien cuenta con 
su propio salón en el Spa de Four 
Seasons Hotel Madrid, "los 
microflequillos o flequillos cortos 
pueden ser muy vanguardistas y 
atrevidos, por lo que se necesita 
una personalidad y carácter 
particulares para llevarlos, así 
como el tipo de cabello y la forma 
del rostro adecuados. ¡No son para 
todos!". Para este profesional del 
cabello, los flequillos tienen que 
realzar las características únicas de 
cada persona, enmarcando el 
rostro, resaltando características 
como la simetría facial o atrayendo 

hacia los ojos.
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