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CUIDADO
CAPILAR

El cabello también
sufre los cambios de
estacion ésabes coOmo
tienes que preparario
para el veranc?

o primero ¢s enfocarnos enla
hidratacién profunda, ya que
el sol, el cloro y la sal mari-
na tenderdn a resecar el cabello.-
Por eso, antes de que esto ocu-
rra, “recomicndo usar mascarillas
nutritivas y aceites capilares ricos
en ingredientes como dcido hia-
lurénico, aloe vera y aceites natu-
rales. No olvidemos la proteccién
solar: al igual que nuestra piel, ¢l
cabello necesita protecciéon contra
los rayes UV. Utilicemos esprays ¢

NATURAL

Sieres de las que
se tifen ¢n salon,
Under es la nueva
coloracién de
Montibello con un
servicic adaptado
a cada necesidad.
puadaes cubrir
€535 Canas sin
sobresaturar

el color y tener

un aspecto mas
joven y luminoso.

aceites capilares con filtro solar y,
por supuesto, sombreros v pafiuelos
que SON NUEStros gﬁndcs aliados”,
comenta Alex Sestelo, estilista y
director del Salén que lleva su nom-
bre. Finalmente, un corte de puntas
saneado es esencial para eliminar las
partes dafiadas y prevenir las pun-
tas abicrtas, dejando ¢l cabello con
un aspecto mis fuerte y saludable.

RETOQUES

Si lo que necesitas
es revitalizar

el color, pide
una aplicacian
dual: Under en
raiz y un color
demipermanente
para refrescar
medios y puntas.
£l resultado

es una melena
renovada y sin
rastro de canas.

Nueva temporada

No esperes a que @l pelo caiga a mantas, actua a tiempo. El cabelio
no s solo parte de la imagen, es un reflejo de tu historia,

Habla de tus dias al sol, tus noches sin dormir, del estrés
acumulado.de los cambics hormonales, de los buenos y malos
habitos. En esta época del afio es crucial complementar la dieta
con nutracéuticos a partir de antioxidantes naturales que protejan
y revitalicen el cabelle desde el interior.

LTefirse en casa?

Cualquiera puede hacerlo, Selo has de
seguir las instrucciones del envase. el
preducto viene practicamente preparadia,
y 1as féemulas cada dia son megones

La caja azul de La Mota #s la primera

coloracion capiar para aglicar en Casa con

alga coraling y aceites organicos (S6€)
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TRATAMIENTOS
RECOMENDADOS

Para mantener ¢l cabello sano y pro-
tegido durante ¢l verano, “recomicn-
do tratamientos de queratina para
reparar el cabello danado y controlar
¢l frizz, tratamientos de brillo para
aportar luminosidad y vitalidad, y
cuidados de proteccion del color
para prolongar la duracién del tin-
te. Ademis, es fundamental utilizar
productos capilares especificos para
nuestro tipo de cabello y evitar ¢l
empleo excesivo de herramientas
de calor. Y, por supuesto, mantener
una dieta equilibrada y beber mucha
agua para fortalecer el cabello desde
el interior”, explica el experto.

IQUE CORTES SE LLEVAN?

Este verano, la versatilidad v el bajo
mantenimiento son claves, La mele-
na midi, a la altura de los hombros
o la clavicula, s una opcién per-
fecta para cualquier ocasion y muy
ficil de peinar. El clisico d0b, en
sus versiones modernas como el fof
o el wob, aporta frescura y movi-
miento. Para quienes prefieren el
cabello largo, las capas suaves son
ideales para anadir volumen y crear
Isoks desenfadados y con textura”,
nos cuenta ¢l experto peluquero.

&Y EN CUANTO A COLOR?

Los tonos naturales y luminosos son
grandes protagonistas de esta tem-
porada. Los rubios cilidos, como
miel, dorados y vainilla, aportan luz
v calidez al rostro, y 1as mechas fala-
yage y babyli izhts'son perfectas para
un aclarado narural. Si prefieres los
castanos, los tonos caramelo, choco-
late y avellana afiaden profundidad
y brillo. Y para las mds atrevidas, los
cobrizos en sus versiones luminosas
son una tendencia muy fucrte.

Shikakai sdlido anticaida Alma Secret
(18,20 €.
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